
 平成 27 年度事業報告書  

平成 27年 4月 1日から 平成 28年 3月 31 日まで 

特定非営利活動法人うえだ総合型地域スポーツクラブユーエスシー 

１ 事業の成果  

総合型地域スポーツクラブとして各活動の確立。イベント・教室等による地域への周知活動を行った。 

２ 事業の実施に関する事項  

 (1) 特定非営利活動に係る事業  

定款の 

事業名 

事業内容 実施日時 実施場所 従事者 

人数 

受益対象者

の範囲及び

人数 

支出額

（円） 

スポーツ

クラブ活

動・文化ク

ラブ活動

への支援 

 

 

ジュニアサッカークラブ、社会人サッ

カークラブ、ビーチボールクラブ、 

ドッジボールクラブ 

バドミントンサークル、女性フットサ

ルサークル、ソフトテニスサークル、

フットサルサークル、親子バドミント

ンサークル 

通年 千曲川河川敷グラウ

ンド他 

28 人 東信地区

221 人 

1,424,230 

スポーツ

教室・スポ

ーツセミ

ナー・文化

教室・セミ

ナーの開

催 

太鼓教室、初心・初級ゴルフ教室、ド

ッジボール教室、ヒップホップダンス

教室、ヘルスアップ教室、エアロ＆ヨ

ガ教室、ソフトテニス教室、スポーツ

ダンス教室、ソフトテニス育成教室、 

スクエアステップ教室、ポッポ体操教

室、らららフィットネス、ボクシング

エクササイズ教室、 バランスボール

教室、ジャズ体操教室、テニス教室 

楽しくウォーキング、親子運動あそび

教室、魅力 Body トレーニング、いき

いき楽トレ教室 

通年 神川地区公民館他 28 人 東信地区

381 人      

3,514,351    

スポーツ

大会・イベ

ントの開

催 

 

 

 

 

 

 

 

 

アーチェリー体験教室 4/5(日) 自然運動公園ｱｰﾁｪﾘｰ場 1 人 上田地区 8人 1,261,571 

 

 

 

 

 

 

健幸ときめきｳｫｰｷﾝｸﾞ 新緑の国分寺 

           国分寺蓮の花 

           街中歴史探索 

           真田十勇士ｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰ 

5/16(土) 

7/18(土) 

9/5(土) 

11/7(土) 

史跡公園～国分寺周辺 

神川公民館～国分寺周辺 

上田城跡公園及び街中 

上田城跡公園及び街中 

5 人 

3 人 

3 人 

2 人 

上田地区77人 

20 人 

19 人 

14 人 

学習支援体育・家庭科指導 5/22(金) 

5/25(月) 

5/26(火) 

5/27(水) 

5/28(木) 

5/29(金) 

6/1(月) 

6/4(木) 

6/5(金) 

7/8(水) 

上田市立神川小学校 1人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

神川地区86人 

86 人 

86 人 

86 人 

86 人 

86 人 

86 人 

86 人 

86 人 

30 人 



 7/15(水) 

11/17(火) 

11/18(水) 

11/24(火) 

11/25(水) 

2/10(水) 

2/12(金) 

2/15(月) 

 1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

30 人 

30 人 

30 人 

30 人 

30 人 

72 人 

72 人 

72 人 

レッツトライスポーツ教室 

 

6/20(土) 

7/5(土) 

自然運動公園多目的運動場 

上田城跡公園体育館 

7 人 

15 人 

上田地区39人 

親子 60組 

第 5回富士ﾖｯﾄ杯小学生ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ大会 6/21(日) 丸子総合体育館 36 人 東信地区 277人 

ヘルスアップ出前教室（上沢福寿会） 

         （下青木自治会） 

6/11(水) 

9/26(金) 

上沢公民館 

下青木公民館 

1人 

1 人 

神川地区17人 

神川地区11人 

第 5回ソフトテニス大会 

         （途中雨天順延） 

9/6(日) 

9/13(日) 

丸子テニスコート 

丸子テニスコート 

10 人 

9 人 

上田地区 80 ﾍﾟｱ 

51 ペア 

富士ヨットドッジボール交流大会 10/18(日) 自然運動公園多目的運動場 40 人 上田地区 205人 

第 8回スポーツフェスティバル 10/25(日) 上田市立神科小学校 16 人 上田地区 106人 

第 4回バドミントン交流大会 11/22(日) 上田城跡公園体育館 8人 上田地区96人 

第 1回親子バドミントン交流会 11/22(日) 上田城跡公園第二体育館 2 人 上田地区48人 

スキー教室 1/17(日) 菅平高原スキー場 8人 上田地区40人 

ｱﾗｻｰ！ｱﾗﾌｫｰ！簡単フィットネス 2/23(火) ひとまちげんき・健康ﾌﾟﾗｻﾞ 1 人 上田地区15人 

はじめてのフィットネス体験会 3/15(火) 上田城跡公園体育館 2人 上田地区13人 

上田市少年少女サッカー大会 3/19・20 

(土・日） 

千曲川河川敷グラウ

ンド 

42 人 

 

上田地区 

460 人 

ス ポ ー

ツ・文化に

関する広

報活動 

クラブ通信小学校配布、会員募集チラ

シ定期送達、各種教室の案内チラシ発

行、ホームページ更新 

通年 下堀コミュニティセ

ンター他 

6人 上田地区

62,500世帯 

502,135 

 


