
 平成 29 年度事業報告書  

平成 29年 4月 1日から 平成 30年 3月 31 日まで 

特定非営利活動法人うえだ総合型地域スポーツクラブユーエスシー 

１ 事業の成果  

総合型地域スポーツクラブとして各活動の確立。イベント・教室等による地域への周知活動を行った。 

２ 事業の実施に関する事項  

 (1) 特定非営利活動に係る事業  

定款の 

事業名 

事業内容 実施日時 実施場所 従事者 

人数 

受益対象者の

範囲及び人数 

支出額

（円） 

スポーツ

クラブ活

動・文化ク

ラブ活動

への支援 

 

ジュニアサッカー、社会人サッカー、

ビーチボール、ドッジボール各クラブ 

バドミントン、女性フットサル、ソフ

トテニス、フットサル、親子バドミン

トン、ママのバドミントン、ジュニア

バドミントン各サークル 

通年 千曲川河川敷グラウ

ンド他 

30 人 東信地区

278 人 

1,483,263 

スポーツ

教室・スポ

ーツセミ

ナー・文化

教室・セミ

ナーの開

催 

太鼓、ヒップホップダンス、ヘルスア

ップ、ポッポ体操、ソフトテニス、ソ

フトテニス育成、スクエアステップ、

バランスボール＆ダンベル体操、ジャ

ズ体操(後期名称変更、健康リズム体

操)、テニス、ウォーキング、楽トレ

脳トレ、夜ヨガ、親子運動あそび、バ

ドミントン各教室 

通年 神川地区公民館他 24 人 東信地区

379 人      

2,186,168    

スポーツ

大会・イベ

ントの開

催 

学習支援指導     （体育 5月） 

 

 

 

（体育 6月） 

（家庭科 9月） 

（ドッジボール） 

 

 

（家庭科 12月） 

 

 

（家庭科 1月） 

 

22(月) 

24(木) 

26(金) 

30(火) 

6/1(木) 

9/15(金) 

10/17(火) 

10/28(土) 

11/10(金) 

1・8・15(金) 

5・19(火) 

18(月) 

12・19・26(月) 

16(火)24(水) 

22(月) 

神川小学校体育館 

神川小学校体育館 

神川小学校体育館 

神川小学校校庭 

神川小学校校庭 

神川小学校家庭科室 

神科第一保育園 

神科第一保育園 

大屋幼稚園 

神川小学校家庭科室 

神川小学校家庭科室 

神川小学校家庭科室 

神川小学校家庭科室 

神川小学校家庭科室 

神川小学校家庭科室 

1人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

167 人 

167 人 

167 人 

167 人 

167 人 

32 人 

40 人 

18 人 

34 人 

各 33 人 

各 34 人 

33 人 

各 33 人 

各 34 人 

33 人 

1,545,597 

ｱﾗｻｰ！ｱﾗﾌｫｰ！簡単フィットネス 5/29(月) 

3/5(月) 

ひとまちげんき健康プラザ 1 人 

1 人 

上田地区25人 

25 人 

第 7 回富士ﾖｯﾄ杯小学生ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ大会 6/18(日) 自然運動公園総合体育館 39 人 東信地区 315人 

第 7回ソフトテニス大会 

 

9/10(日) 

9/17(日) 

丸子テニスコート 7 人 

9 人 

上小地区 67 ﾍﾟｱ 

72 ペア 



LUCENT ソフトテニス講習会 9/18(月) 自然運動公園多目的運動場 8 人 上小地区 54 人 

ﾚｯﾂﾄﾗｲｽﾎﾟｰﾂ教室   (ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ) 

           (ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ) 

          (ﾃﾆｽ・ｿﾌﾄﾃﾆｽ) 

(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・運動あそび・ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟﾀﾞﾝｽ・ﾐﾆｻｯｶｰ) 

          (指導者講習会) 

5/27(土) 

6/10(土) 

6/24(土) 

7/1(土) 

7/8(土) 

自然運動公園多目的運動場 

上田市神川小学校体育館 

自然運動公園多目的運動場 

上田城跡公園・第二体育館 

上田城跡公園第二体育館 

10 人 

6 人 

8 人 

14 人 

1 人 

上田地区11人 

19 人 

20 人 

84 人 

29 人 

ときめきｳｫｰｷﾝｸﾞ“千曲川の風景を楽しんで” 

         “国分寺 蓮の花” 

       “丸子公園と依田川” 

            “上田城” 

6/2(金) 

7/7(金) 

9/15(金) 

10/20(金) 

桜つづみ ほたるの里周辺 

信濃国分寺周辺 

丸子公園周辺 

上田城跡公園周辺 

2 人 

2 人 

3 人 

2 人 

上田地区 8人 

31 人 

17 人 

21 人 

バレトン         第 1弾 

 

 

             第 2弾 

 

 

             第 3弾 

 

 

            第 4弾・夜 

         

 

             第 5弾 

             

 

             第 6弾 

 

              

第 7弾 

 

 

第 8弾 

 

 

第 9弾 

 

 

第 10 弾 

 

 

5/8(月) 

5/15(月) 

5/22(月) 

6/19(月) 

6/26(月) 

7/3(月) 

7/24(月) 

7/31(月) 

8/7(月) 

8/23(水) 

8/30(水) 

9/6(水) 

8/23(月) 

9/4(月) 

9/11(月) 

10/16(月) 

10/23(月) 

10/30(月) 

11/20(月) 

11/27(月) 

12/4(月) 

1/15(月) 

1/22(月) 

1/29(月) 

2/5(月) 

2/19(月) 

2/26(月) 

3/12(月) 

3/19(月) 

3/26(月) 

㈲池田商事 

 

 

㈲池田商事 

 

 

㈲池田商事 

 

 

㈲池田商事 

 

 

上田城跡公園体育館 

 

 

㈲池田商事 

 

 

㈲池田商事 

 

 

㈲池田商事 

 

 

㈲池田商事 

 

 

㈲池田商事 

1人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

上田地区 7人 

10 人 

7 人 

6 人 

7 人 

7 人 

5 人 

6 人 

6 人 

5 人 

4 人 

4 人 

8 人 

9 人 

10 人 

8 人 

9 人 

9 人 

9 人 

9 人 

9 人 

5 人 

7 人 

7 人 

5 人 

5 人 

7 人 

8 人 

5 人 

6 人 

第 6回バドミントン交流大会 11/12(日) 上田城跡公園体育館 7 人 上田地区60人 

第 10 回ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 園対抗ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ交流会 

    小学 3・4年生ﾐﾆｻｯｶｰ交流会 

      親子バドミントン交流会 

11/19(日) 

11/19(日) 

11/26(日) 

上田城跡公園第二体育館 

丸子総合体育館 

上田城跡公園第二体育館 

8 人 

2 人 

1 人 

上田地区 79 人 

47 人 

50 人 



あたま・からだ元気体操 6/3(土) 

6/10(土) 

6/17(土) 

6/24(土) 

7/1(土) 

7/8(土) 

7/15(土) 

7/22(土) 

7/29(土) 

8/5(土) 

8/12(土) 

8/19(土) 

8/26(土) 

9/2(土) 

9/9(土) 

9/16(土) 

9/23(土) 

9/30(土) 

10/7(土) 

10/14(土) 

10/21(土) 

10/28(土) 

ひとまちげんき・健

康プラザ 

2人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

2 人 

上田地区88人 

81 人 

98 人 

90 人 

10人(雨天) 

85 人 

100 人 

75 人 

80 人 

85 人 

85 人 

90 人 

10人(雨天) 

90 人 

95 人 

100 人 

70人(小雨) 

75 人 

65 人 

75 人 

65 人 

90 人 

保育園運動プロジェクト 

（チャレンジキッズ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/8(金) 

10/13(金) 

10/18(水) 

10/24(火) 

10/25(水) 

10/30(月) 

11/9(木) 

11/10(金) 

11/14(火) 

11/15(水) 

12/8(金) 

1/11(木) 

1/31(水) 

わかくさ幼稚園 

わかくさ幼稚園 

神科第一保育園 

東部保育園 

神川第二保育園 

北保育園 

わかくさ幼稚園 

神科第一保育園 

北保育園 

東部保育園 

神川第二保育園 

北保育園 

わかくさ幼稚園 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

1 人 

14 人 

14 人 

40 人 

25 人 

11 人 

10 人 

12 人 

40 人 

11 人 

24 人 

13 人 

10 人 

12 人 

モールウォーキング教室 3/2(金) アリオ上田店 1 人 上田地区18人 

親子ドッジボール交流会 3/17(土) 上田城跡公園第二体育館 5 人 34 人 

上田市少年少女サッカー大会 3/17・18 上堀グラウンド 42 人 上田地区 478人 

やる気を引き出す実践講習会 3/31(土) 下堀コミュニティセンター 1 人 34 人 

ｽﾎﾟｰﾂ・文化

に関する広

報活動 

クラブ通信小学校配布、会員募集チラ

シ定期送達、各種教室の案内チラシ発

行、ホームページ更新・リニューアル 

通年 上田城跡公園第二体

育館他 

6人 上田地区

63,711世帯 

813,748 

 


